
2011 東元暑期創造力教育營隊 
建議準備用品清單 

 

四天三夜的營隊活動即將展開… 

 你已經確認好需要帶的東西了嗎? 確認後可以在”我有帶”欄打勾囉〜! 

種  類 編號 名  稱 件 數 說  明 我有帶 

衣   物 

1 上  衣 3 件 營隊期間基金會將提供 T-shirt(1 件）  

2 褲  子 ３件 

請依個人需求情形增減 

 

3 內衣褲 ３套  

4 襪  子 ３雙  

5 薄長袖外衣 1 件   

6 帽子 1 頂   

盥洗用具 

1 沐浴乳 

3 日份 建議以小罐瓶裝方便攜帶 

 

2 洗髮精  

3 潤髮乳  

4 洗面乳  

5 吹風機 １台 或與他人共用  

6 牙刷+牙膏+漱口杯 1 組   

7 毛巾 2 條   

8 防滑室內拖鞋 1 雙   

其    他 

1 文具用品 1 組 筆，尺，橡皮擦等  

2 環保杯筷 1 組 不需要帶碗  

3 個人藥品 1 組 
暈車藥、感冒藥其他私人疾病需求藥品

(如:過敏性鼻炎、氣喘) 等 
 

4 手帕 1 條   

5 健保卡 1 張   

6 ＩＣ電話卡 1 張 或自行攜帶通訊用品  

7 防蚊液 1 瓶   

8 防曬乳 1 瓶   

9 帽子 1 頂   

10 水壺 1 個   

11 個人雨具 1 組   

12 塑膠袋 數個 以利整理個人換洗衣物  

13 其他私人用品 - 如眼鏡，金錢等（請妥善保管）  

 


